
定員 ：①8名、②10名(2枠お申込みも可能です)(複数名でのお申込みはできません）

参加資格 ：L2～L5クラスに在籍の方のみ

参加料 ：5,000円（税込）

開催決定 ：①、②共に1名から開催になります

（10月22日(火)時点で定員に達していない場合はテニスベアより募集を行います）

申込方法 ：10月15日(火)9：00より、先着受付となります(電話申し込み可)

　申込み時点から50％・当日100％のキャンセル料が発生します

　お支払いはフロントにて、当日までにお済ませください

内容 ：ボレーボレー、ミニラリーから始まりローテーションしながら色々な方と

　ストロークラリーやボレー対ストローク、サービスからクロスラリー等を行います

　その後、コーチも混ざってゲームを行っていきます(人数が少ない場合はラリー)

10：00
～12：00

2面で練習会

with
新倉コーチ

①
募集レベル：L2～L5

定員：8名

13：00
～15：00

2面で練習会
with

飯島コーチ
新倉コーチ
堀田コーチ

②
募集レベル：L2～L5

定員：10名

ボール出しではなく、ラリーで実践的に練習しましょう！

今回は仕切りネットを開けて2面で練習会を開催します！

10月29日(火) 内容
1番コート

2F奥
2番コート
2F手前

4番コート
4F手前

★緊急企画★
2面で練習会&ゲーム withコーチ

2024年10月29日（火）


